
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทโครงสรางเร่ือง (Plot Outline) 
ฟาใหม หัวใจพอเพียง (New Life No Hell) 

โดย 
ดิน หิน ฟา 

 

 

 

 

 

 

 

65/3 หมู 5 ถนนสิงหวัฒน ซอยวัดพลายชุมพล  
ต.พลายชุมพล อ.เมืองพิษณุโลก จ.พิษณุโลก 65000  
โทร. 08 9644 1048, 0 5524 1266 

ตนฉบับ
กันยายน 2552

e-mail  sudin.expert@yahoo.com 
website  http://www.igoodmedia.net 
online  facebook/sudin.igoodmedia 
channel  youtube/igoodmedia.net 

 



 2.

ฟาใหม หัวใจพอเพียง (New Life No Hell) 
นําเร่ือง 
ซากใบโพธ์ิแหง ปลิวตามแรงลม นําสายตาไปยังชายชราผูหน่ึง กําลังบันทึกเลาเรื่องราวชีวิต ของ

ตนเอง เหตุการณ 2 เหตุการณ ตอไปน้ี ถูกตัดสลับไปมา … 
(1) มือปน 2 คน โชกุน กับ ปด กําลังวิ่ง ไลลาเอาชีวิต ดํารง 
(2) ใหญ ขับรถดวยความเร็วสูง มาถึงบาน เปดประตูเขาไปในหองทํางาน ชักลิ้นชักออกมา หยิบ

ปน … เสียงปนดัง ปง! ปง! ปง! หัวฟาด ลงบนพื้นโตะทํางาน แนน่ิงไป 

องค 1 
หมูบาน แสงสุข เปนชุมชนกึ่งชนบทกึ่งชุมชนเมือง มีผูคนหลายวัย หลายอาชีพ ท้ังเกษตรกรรม 

คาขาย รับจาง รับราชการ มีท้ัง เด็ก คนแก คนพิการ คนปวย นักเลง นักเลนพนัน และหัวขโมย แต
โดยท่ัวไป แตละคนแตละครอบครัว มีฐานะทางเศรษฐกิจและรายได ไมแตกตางกันมากนัก ในอดีต มีพื้นท่ี
เพาะปลูก ประมาณคร่ึงหน่ึง ของเน้ือท่ีท้ังหมด แตปจจุบัน พื้นท่ีเกษตรกรรม มีจํานวนลดลง เพราะถูกขาย 
หรือแปรเปนพ้ืนท่ีทําโรงงาน สิ่งปลูกสราง 

ชาวตําบลแสงสุขรุนพอแม รักสันโดษ สามัคคี รักในหลวง ตางพอใจท่ีจะชีวิตแบบพ่ึงพาตนเอง ซึ่ง
แตกตางจาก สมาชิกชุมชนในรุนลูก ท่ีเร่ิมมีความคิดเห็นและวิถีชีวิตแบบสังคมเมืองมากข้ึนเรื่อยๆ 

ในตําบลน้ี มีบุคคลสําคัญ ท่ีมีบทบาท ในการกําหนดชะตา และเรื่องราว ใหหมูบานแสงสุข 
กลายเปนเรื่องท่ีไดรับการเลาขาน และเปนบทเรียนท่ีนาเรียนรู และ จดจํา 

ใหญ เปนลูกชายคนเดียว ของพอและแม ท่ีเปนคนพื้นเพน้ี เรียนจบรัฐศาสตร มีเพ่ือนรุนพ่ี ชื่อ ทรง
วิทย เปนนักศึกษาสถาบันเดียวกัน ทรงวิทย เรียนบริหาร เปนนักศึกษารุนพ่ี ท่ีใหญ เคารพนับถือ มากกวา
ใครๆ 

หลังเรียนจบ ทรงวิทย ไปทําธุรกิจสวนตัว ใหญ กลับบานท่ีตําบลแสงสุข พบรักและแตงงานกับ ครู
วิภา ชวงแรก ใหญอยากพัฒนาหมูบานของตัวเอง ไดรับเลือกเปนผูใหญบาน ตอมาแปรรูปท่ีสวนและนา 
เปนรีสอรท ธุรกิจเริ่มแรกไปไดดี ไมนานกาวสูตําแหนง นายก อบต.ตําบลแสงสุข ภายใตความชวยเหลือ
ของ เสี่ยบุญชัย ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนรอยราวระหวาง ใหญ กับ ครูวิภา 

ครูวิภา กับ ใหญ เปนเพื่อนกัน ตั้งแตเรียนมัธยม วิภา มีฐานะไมดีเทาใหญ แตพยายามเรียนจนจน
วุฒิครู จึงไดมาเปนครูระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ท่ีหมูบานแหงน้ี นับเปนครูสาว คนแรก ของหมูบาน เธอ
รักชุมชนแหงน้ี สอนใหชาวบานรูจัก และรักษาวิถีเศรษฐกิจพอเพียง มาโดยตลอด 

ดํารง กับ สุณี สองสามีภรรยา อาชีพทํานา มีฐานะยากจนตามสูตร คือ ท้ังคูมีอบายมุขติดตัวกันละ
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นิดหนอย จนหน้ีสินลนพนตัว ถูกเสี่ยบุญชัย ยึดท่ีนาไป เพ่ือใชหน้ีเงินกู ใหญ และ วิภาสงสาร จึงใหพื้นท่ี
ทํานาและชวยดูแลสวนดวย โดยไมตองเสียคาเชา  

ดํารง กับ สุณี มีลูกดวยกัน 2 คน คือ คนโต เปนผูหญิง ชื่อ จอย คนเล็ก เปนชาย ชื่อ โจ จอย 
เปนเด็กรักดี เขาไปทํางานในเมือง เลี้ยงตัวเองไปดวย เรียนไปดวย จนจบ ปวส. ดานมัณฑนศิลป จอยไป
ทํางานใหกับ ทรงวิทย 

เสี่ย บุญชัย เปนนักการเมืองทองถิ่น มีอิทธิพลมากมาย เบื้องหลังทําธุรกิจใหกูเงินนอกระบบ เปน
เจาของบอนพนัน ใฝฝนชนะเลือกตั้ง ส.ส. มีลูกนอง คนสนิท ชื่อ โชกุน กับ ปด โชกุน เปน คนพูดนอย 
ดุดัน โหดเห้ียม ปด เปนคนสติไมเต็ม 

ใหญ มีโอกาสดีกวาคนอ่ืนในหมูบาน ตรงท่ี พอแม บุกเบิกเก็บ สะสมท่ีดิน เปน นา 200 ไร ใน
ตําบลแสงสุข และ สวนผลไม อีก 50 ไร ไวใหเขา เพ่ือไมตองการใหเขา ลําบากเมื่อโตข้ึน และพร่ําสอนลูก 
ใหตั้งใจเรียน เปนเจาคนนายคนใหได จะไดไมลําบาก 

หลังเรียนจบ ใหญ กลับบาน ทามกลางความยินดี ของเพื่อนบาน พี่ ปา นา อา และคนท่ีดีใจ
มากกวาคนอ่ืน คือ ครูวิภา 

ชาวบาน ยอมรับวา ใหญ เปนเลือดแทของหมูบาน จึงไดรับเลือก ใหเปนผูใหญบาน ในฐานะ ท่ีเรียน
มาสูงกวาคนอ่ืน และจบรัฐศาสตรมาแลวดวย 

ดํารง กับ สุณี เปนครอบครัวท่ีพอกับแมเคยใหการเกื้อกูล เหมือนญาติสนิท และบอกกับใหญวา 
ควรเลี้ยงและดูแลเขา ใหญจึงใหท่ีทํานา คาเชาไดบาง ไมไดบาง ก็ไมเปนไร ดํารงกับสุณี ก็เหมือนกับ
ชาวนาท่ัวไป ตางใชเคมีเกษตรอยางไมรูจักระมัดระวัง จนทําใหท้ังสองเจ็บปวย 

สวนผลไม นานาชนิด ท่ีพอปลูกไว 50 ไร ใหญ ก็ปรับปรุง จนมีผลผลิตเพ่ิม ใหญ เหน็ดเหน่ือย กับ
การขุดดิน ใสปุย เข็นรถ ในสวนผลไมของเขา ทามกลางสายตา ชื่นชม ยินดี ของ ครูวิภา  ท่ีแอบชอบ 
ใหญ ตั้งแตแรก 

วันหน่ึง ใหญ มองดูนาขาวอยางชื่นชม ครูวิภา นําขาวกลางวันมาสง ตอนพักเท่ียง (นาอยูติดกับ
โรงเรียน) ท้ังคู สารภาพรัก ใหญนอนหนุนตักวิภา และขอแตงงานกับครูวิภา ท้ังคูสัญญากันวา จะรวมกัน
พัฒนาหมูบานแหงน้ี สรางความผิดหวังใหแก ครูนวล ซึ่งแอบรักใหญ โดยท่ีใหญไมรูตัว 

ดํารง กับ สุณี แอบช่ืนชม ใหญ กับครูวิภา อยูมุมหน่ึง ของนาขาว  
ใหญ แตงงาน กับครูวิภา  
5 ป ผานไป 

องค 2 
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วิถีชีวิตของ สุณี กับ ดํารง ยังคงเปรอะเปอนไปดวยอบายมุข และละครนํ้าเนา วิภา สอนหนังสือ 
ปลูกฝง ใหนักเรียนรักในหลวง พึ่งตนเอง ซื่อสัตย ขยัน ประหยัด ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยมีครูนวล ชวยอยูหางๆ ระหวางเดินทางกลับบาน ก็มักจะแวะพูดคุย ทักทาย ชาวบาน ใหรูจักใช
สมุนไพร พึ่งตนเอง ชาวบาน รักครูวิภา เหมือนนางฟา บนสวรรค 

ครูวิภา กลับมาบาน ทักทาย ยุย ลูกสาว และอํ้า ลูกชาย โดยมี แววมยุรา คอยเปนพ่ีเลี้ยงให 
ใหญ ปรึกษากับ วิภา เพ่ือสรางหนทางร่ํารวย แตวิภา กลับรูสึกเฉยๆ เพราะรูสึกวา ทุกวัน ก็อยูดีมี

สุขแลว ใหญ กูเงินจากธนาคาร ซื้อท่ีทํารีสอรท โดยเอาท่ีนา คร่ึงหน่ึง ไปจํานองไวกับธนาคาร เพ่ือเปน
หลักทรัพยค้ําประกันเงินกู ทําไปไดเพียงครึ่งเดียวของโครงการ เงินหมด เพราะตกแตงเพ่ิมเติมนอกแผน 
จึงปรึกษากับวิภา วาจะขอกูเงินนอกระบบ จากเสี่ยบุญชัย แตวิภาไมเห็นดวย 

เสี่ยบุญชัย อยากลงเลนการเมือง ระดับชาติ จึงหวังพ่ึง กํานันใหญ ใหเปนหัวคะแนน โดยแลกกับ
ผลประโยชนเงินกูตอเติมธุรกิจรีสอรท  

ธุรกิจรีสอรท สรางรอยราวใหแกครอบครัว ซึ่งวิภา ไมคอยเห็นดวย จึงหันไปสนใจเลี้ยงลูกกับภาระ
งานสอนมากกวา เปดโอกาสให ครูนวล เขามาพัวพันกับใหญ คราวน้ี ครูนวล อาสาชวยงานของใหญอยู
เคียงขาง และมีสัมพันธรักกันลับๆ 

เสี่ยบุญชัย ไดรับเลือก เปนผูแทน ขณะท่ีธุรกิจรีสอรท ของใหญประสบผลสําเร็จ การเลือกตั้ง
สมาชิกสภาตําบล ใหญ ไดรับเลือกใหเปน นายกองคการบริหารสวนตําบล ภายใตการสนับสนุนของ เสี่ย
บุญชัย ใหญ เริ่มทําตัวเปนนาย คบกับนักธุรกิจใหญ ดูหม่ิน คนจน เท่ียวเตร ด่ืม ติดผูหญิง มีเงินใช
ฟุมเฟอย อุดมการณ นักพัฒนา ตอนเรียนจบใหมๆ หายไปสิ้น เริ่มไมสนใจ ลูกเมีย ด้ือร้ัน ยะโส แมแต ครู
นวล ใหญก็เริ่มทําตัวเหินหาง 

ใหญ โทรศัพท ถึง ทรงวิทย คุยทักทาย เรื่องภาวะของธุรกิจ  
ทรงวิทย เจาของ ธุรกิจ OTOP ซึ่งเปนธุรกิจขนาดเล็ก จําหนาย ผลิตภัณฑจากไมแปรรูป ทุกชนิด 

เคร่ืองประดับ ตกแตง ท้ังภายในอาคาร และภายนอกอาคาร ซึ่งตองใชฝมือ และการออกแบบ 
ทรงวิทย เปนเพื่อนสนิทกับใหญ แตมีแนวคิดสวนทางกัน  ทรงวิทย เปนคนรอบคอบ ซื่อสัตย ให

ความสําคัญกับ ศักยภาพของคน เปนสําคัญ เงินสด ตองมีสํารองเพียงพอ ตองซ่ือสัตย ไมเอาเปรียบ 
ลูกคา ใหญ ใหความสําคัญกับเงิน มากกวาอยางอ่ืน ใชเงินซ้ือทุกอยาง แมกระท่ัง ความรัก ความซื่อสัตย 
ความศรัทธาจากคนรอบขาง  

จอย ทําหนาท่ีเปน creative ใหกับบริษัทของทรงวิทย  จอย เปนคนมีความคิดสรางสรรค 
ขยัน มีมนุษยสัมพันธท่ีดี มีอารมณขันเสมอ พนักงานทุกคนรักและเอ็นดู เปนพนักงานมือหน่ึงของทรงวิทย 

ใหญ มองเห็นหนทางม่ังค่ัง ทําคอนโดมีเนียม และเปนผูอยูเบื้องหลังรับเหมางานสราง
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สาธารณูปโภค โดยอาศัยตําแหนงการเมือง และการสนับสนุนจาก เสี่ยบุญชัย  
ท่ีรานอาหารริมบึง ใหญ กับเพ่ือนๆ โอลัน กับ สกล และ ทรงวิทย สนทนาเรื่องภาวะเศรษฐกิจ 

ทรงวิทย พูดเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตใหญฟงไมเขาใจ หาวา ทรงวิทยเพ้ียนไป ใหญ ขอใหทรง
วิทยรวมทุนดวย ทรงวิทยปฏิเสธ กลับเตือนวา อยาเพิ่งลงทุนอะไรในตอนน้ี โดยเฉพาะอสังหาริมทรัพย 
เพราะมันเสี่ยงมากกวา แนวโนมเศรษฐกิจ ตอไปจะไมดี 

ดํารง ไปกูเงินเสี่ยบุญชัยเพ่ือใชหน้ีพนันบาง ใชเปนคายาของสุณีบาง เงินท่ีลูกสงมาให ก็เสียไปกับ
การพนัน และอบายมุข เสี่ยบุญชัย จึงใชให โชกุน กับ ปด มาทวงหน้ี ดํารง กลุมใจ จึงไปน่ังกินเหลากับ
เพ่ือน มีคนแนะนําใหขายยาบา ไดเงินงายและเร็วกวา ดํารง รับเปนสายสงยาบา ซึ่งพัวพันกับคนของเสี่ย
บุญชัย  

ใหญ ตัดสินใจ ทําธุรกิจคอนโดมิเนียมตอ โดยไมฟงคําคัดคานของครูวิภา โดยใชท่ีนาท้ังหมด 200 
ไร ไปคํ้าประกันวงเงินกู ครูนวล กลับมามีความสัมพันธกับใหญอีกรอบ โดยรับเปนผูดูแลจัดการธุรกิจให 

ครูวิภา ชวน ดํารง กับ สุณี ใหยายมาอยูใกลๆ กัน จะไดชวยดูแลสวนผลไม ใหดวย แทนการทํานา 
นับเปนเรื่องดี สําหรับ สุณี เพราะยิ่งไดไกลชิด กับครูวิภา สุณี ก็ซึมซับ ความรู แนวคิด ท่ีครูวิภา คอย
อบรม สั่งสอน แวว ก็พลอยดีใจไปดวย ท่ีไดสมาชิก เพ่ือนบาน ที่รูใจมาเพิ่มสีสันใหชีวิต สุณี เรียนรู การ
เปลี่ยนวิถีชีวิต จากการเขารับการอบรมเรียนรู หลักสูตรวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ความคิดความเช่ือของ
สุณี เปลี่ยนไป แตดํารงยังเหมือนเดิม 

ทรงวิทย และ ริน มาเยี่ยมใหญ ท่ีบาน จอย ก็มาดวย จอย เตือนแมกับพอ เรื่องการกินอยู พรอม
กับสงเงินจํานวนหน่ึงใหแมเก็บไว จอย บอกใหพอเลิกด่ืมเหลา แมเลิกเลนหวย สุณี ซาบซึ้งนํ้าใจของลูก 
และดีใจ ท่ีมีลูกกตัญู และเปนคนดี 

ทรงวิทย มาดูลูทางหาวัตถุดิบปอนโรงงาน และเห็นวาชาวบานแถวน้ี มีฝมือหลายคน ก็ขอรองใหครู
วิภา ชวยหาแรงงานที่มีฝมือไวใหดวย ตองการคนดี คนขยัน ไมมีอบายมุข กอนกลับ ทรงวิทยไดรวม
กิจกรรม ทําบุญขวัญขาวกับชาวบาน ซึ่งถือเปนประเพณีสําคัญของหมูบาน มีการแสดงผลงาน และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ระหวางกันเองของชาวชุมชน ครูวิภา เปนผูนํากิจกรรม กํานันใหญ มาเปนประธานพิธี
ให เสี่ยบุญชัย ก็มาดวย ทุกคนรวมสนุกกัน รองเพลง “ขาวนาบุญ” อยางมีความสุข 

สถานการณบานเมือง เดินมาถึงชวงวิกฤต มีชุมนุมประทวง คนตกงาน ธนาคารลม สงผลกระทบ
ตอธุรกิจทองเท่ียวเปนอยางมาก ลูกคาหลายคน ยกเลิก การจองหองพัก ทําให ธุรกิจของใหญ ประสบ
ภาวะขาดทุนติดตอกันมาหลายเดือน งานรับเหมาก็ผลิดพลาด เกิดงานท้ิงงาน 

ใหญ กับทรงวิทย ก็ประสบปญหาเชนเดียวกัน ทรงวิทยแนะใหญวา ถาไมไหว ก็ใหขายกิจการไป
เสีย หาเงินไปใชหน้ีดีกวา สวนวิภาก็แนะนําแบบเดียวกัน และกลับไปสูจุดเริ่มตน ก็ยังไมสายเกินไป 

เสี่ยบุญชัย แพเลือกตั้ง ถือวาเปนความลมเหลวของใหญดวย ในฐานะหัวคะแนนคนสําคัญ เสี่ยบุญ
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ชัย ปฏิเสธไมใหความชวยเหลือใดๆ 
ทรงวิทย ก็ประสบปญหาเชนเดียวกัน ยอดขายตก supplier งดใหเครดิต ท่ีเคยใหระยะยาว ก็

เรงรัดเปนเงินสดแทน ทรงวิทย ขาดแคลนเงินสด จนไมมีเงินเดือนจายพนักงาน ทรงวิทยแกปญหา โดย 
ชลอจายเงินเดือนไวกอน นําเงินสดสวนหน่ึง ไปซ้ือวัตถุดิบ ทําใหพนักงานสวนใหญ ไมพอใจ บางคนพากัน
ลาออกไป แตยังโชคดี ท่ีบรรดาพนักงาน ท่ีลาออกไปน้ัน เปนแรงงานไรฝมือ 

ทรงวิทย ใหความสําคัญกับปจจัยการดําเนินธุรกิจ OTOP ของเขาวา สิ่งสําคัญ คือ (1) เงินสด 
ตองมีไวหมุนเวียนใหเพียงพอ  (2) พนักงาน ตองมีคุณภาพ และมีศักยภาพ เพราะ พนักงานท่ีดี จะชวย
ลดตนทุนให  (3) ลูกคา คือ หัวใจสําคัญของความอยูรอด อยาเอาเปรียบเขา ตองซ่ือตรง ตองสงมอบ
สินคาท่ีมีคุณภาพ ตามท่ีตกลงกัน ตองรักษามาตรฐานผลิตภัณฑ 

ทรงวิทย และ ใหญโทรศัพทคุยกัน แลกเปลี่ยน ปรับทุกขซึ่งกันและกัน แตใหญ ก็ไมเห็นดวยกับ
แนวคิดและวิธีการท่ีทรงวิทยทําอยูดี 

หลังจากไดเรียนรูวิถีชีวิตใหม สุขภาพของสุณี ดีวันดีคืน ดวยวิถี สุขภาพ 8 อ.  กิจกรรม 5ส. 
สมุนไพรพึ่งตนเอง นวดแผนไทย นํ้าหมักชีวภาพ นํ้ายาเอนกประสงค ปุยอินทรีย จากการทําบัญชี
ครัวเรือน สุณี มองเห็นจุดบกพรองของการดําเนินชีวิต และเริ่มปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม แตดํารงไมสนใจ 

ท้ังหมดน้ี เปนเพราะครูวิภา เปนผูนําความคิดใหชาวบาน หันมาสนใจแนวทางการพึ่งพาตนเอง 
รูเทาทันสิ่งย่ัวยุตางๆ ท่ีถาโถมเขามาผานสื่อทุกชนิด ทําใหวิถีชีวิตของชนบทเปลี่ยนไป กลายเปนรูรั่วของ
ชีวิตไปโดยไมรูตัว 

ขาว คําเตือนจากนักวิเคราะหฐานเศรษฐกิจ เรื่อง ภาวะวิกฤติในยุคฟองสบู หลีกเลี่ยงการลงทุน ให
รักษาเงินสดไว ลดตนทุน ดวยการเพิ่มศักยภาพของคน และ ลดสิ่งท่ีไมจําเปนลง เจาของธุรกิจ ตองลงมา
ทําเอง ท้ังหมดน้ี ใหญไมสนใจ ไมเช่ือ ครูนวลเอง ก็ไมกลาเตือนใหญ ใหญ ตัดสินใจแกวิกฤติแบบสวนทาง 
สรางเครดิตใหแกตัวเอง ดวยการเอาท่ีดินท่ีมีอยู (สวน 50 ไร) เปนหลักทรัพยค้ําประกันเงินกูธนาคาร เพ่ือ
พยุงฐานะทางการเงินตอไป สิ่งท่ี วิภา รับไมไดมากท่ีสุด คือ ใหญ จะเอาบานไปค้ําประกันเงินกูดวย 

สภาพครอบครัวของใหญ ไมดีเลย วิภา ถึงกับ ขับไลใหญออกจากบาน ใหญจึงหลบไปอาศัยนอน
กับ กิ๊ฟ ซึ่งเปนเมียลับๆ อีกคนหน่ึง  

ครูวิภา จึงตองทําใจใหเขมแข็งเขาไว นํ้าตาท่ีไหลอาบแกม ก็ไมใหใครเห็น ในเม่ือผัวไมรักดี ก็ปลอย
มันไป ยังดี ท่ีมีบาน มีท่ีดินผืนสุดทาย ท้ิงไวใหเปนสมบัติของลูก และเพราะความศรัทธาของชาวบาน และ
ภารกิจในการเปนผูนําความคิด ยังมีอยูเต็มหัวใจ ทําใหวิภามีกําลังใจขึ้นมาอีกคร้ัง สมกับเปนนางฟาของ
ประชาชนจริงๆ 

แตตอนน้ี วิภา หอบลูก 2 คน หลบไปอยูบานของพอกับแม ท่ีตางอําเภอกอน โดยไมบอกใคร 
ปลอยใหแววกับสุณี ดูแลบานไปพลางกอน ครูนวล เริ่มมีความหวัง ในตัวใหญ ขึ้นมาอีกคร้ัง 

 P l o t  Ou t l i n e  :  New L i f e  No  He l l   b y  SUDIN CHAOHINFA ,  f i lm  s choo l .   
 



 7.

ทรงวิทย ประชุม พนักงานในบริษัททุกคน ใหโอกาส ใหทางเลือก ใครพรอมท่ีจะอยูรับสภาพ ใครไม
พรอม ไมยอมรับ ก็ตัดสินใจเองไดเลย วาจะอยูหรือจะไป  

ถาใครจะอยูตอ ตองปรับปรุงสมรรถภาพของตนเอง ลด ละ เลิก สิ่งท่ีไมจําเปนลง ใหไดกอน เพ่ือลด
ภาระรายจายสวนตัวลง ใหสมดุลกับ เงินเดือนท่ีขาดแคลน และใหชวยกันประหยัด ทรัพยากรรายจายของ
บริษัท เชน ลดคานํ้า คาไฟฟาลง เพ่ือวาบริษัทจะไดมีเงินเหลือสวนหน่ึง จายเปนเงินเดือนให ความขยัน 
สติ ปญญาคิด ความเอาใจใสตองานในหนาท่ี จะชวยรักษาคุณภาพและมาตรฐาน ของผลิตภัณฑ จะทําให
รักษายอดขายได เม่ือขายได ก็มีเงิน ทุกคนก็อยูไดมีความสุข 

ทรงวิทย ไดแจงไปยัง supplier ท้ังหลายวา ขอผอนผันจายชากวากําหนด ถาไมได 
จําเปนตองเปลี่ยน supplier รายใหม คงไมทําใหผิดเงื่อนไข เพราะในภาวะอยางน้ี ทุกคนตองพยุง
ฐานะของตัวเองใหอยูรอด แต ทรงวิทย ไมโกงแนนอน แตตอนน้ียังไมมีเงินสดจายใหจริงๆ 

ผลปรากฏวา ทําให พนักงาน ไรฝมือ ลาออกไปคอนบริษัท ทรงวิทย ประชุม คนวงในของ บริษัท 
วา (1) จะคัดเลือก พนักงานช้ันดีไว สวนหน่ึง โดยเพ่ิมเงินเดือนใหดวย (จอย อยูในลําดับท่ี 1 ของกลุม
น้ี) เพราะตองการรักษา คุณภาพฝมือ เพราะผลิตภัณฑของบริษัท เปนสินคาประเภท ตองใชความคิด
สรางสรรค และความประณีต ซึ่งหากรับพนักงานใหมเขามา ตองสอนงานกันใหม สูจางคนเกาฝมือดี ไว
สอนพนักงานใหม ท่ีไรฝมือ ดีกวา  (2) เปลี่ยน Supplier โดยมี ครูวิภา ชวยสนับสนุน  (3) หา
ตลาดตางประเทศ ไวดวย 

ทรงวิทย เลือกวิถีชีวิตพอเพียง โดยการทําตัวอยางใหพนักงานดู ไปเปนวิทยากร ใหแกศูนย
ฝกอบรมหลายๆ แหง ทําให รูจักแรงงานหนาใหม ท่ีมีฝมือเพ่ิมขึ้น และเปนชองทางหน่ึง ในการคัดคนมี
คุณภาพ เขามาทํางานในบริษัท อีกทางหนึ่งดวย ทรงวิทย มองเห็นลูทางใหม ในการสรางผลิตภัณฑท่ี
เกี่ยวกับอาหารธรรมชาติ ทางวิทยประกาศวา พนักงานคนใหมทุกคน ตอง ไมมีอบายมุข โดยเฉพาะเหลา 
กับ บุหรี่ การพนัน ใครยังติดอยู จะไมรับ แมวาจะมีฝมือ หรือเกงแคไหนก็ตาม 

สุณี  กับ สมาชิก ประสบความสําเร็จ ตามวิถีทางเศรษฐกิจพึ่งตน ชุมชนเขมแข็ง และรวมกัน
วางแผน ยกระดับอาชีพของสมาชิก สูโครงขายอาชีพ “วิสาหกิจชุมชน” โดยมี ทรงวิทย เปนตลาดให 

ใหญ มีปากเสียงกับ กิ๊ฟ และ ถูกกิ๊ฟขับไลออกจากคอนโด ใหญเสียหนามาก และโกรธ ผิดหวังกับ
ชีวิต จึงขับรถไปหา ครูนวล ครูนวล ยังมีเย่ือใยกับใหญ แตปญหาตางๆ ก็มารุมเรา ใหญกลุมใจหนักย่ิงข้ึน 
ใหญคิดไมตก จึงขับรถออกไป โดยไมฟงคําคัดคานของครูนวล 

ใหญขับรถไปตามชนบท ขับไปเรื่อยๆ เห็นผูคน ชาวบานเขามีความสุขกัน มีรอยย้ิม ท้ังๆ ท่ี คน
พวกน้ี ไมมีเงินทองมากมายอยางท่ีใหญเคยมี ใหญขับรถมาถึงท่ีนาของตนเอง ทําใหเขานึกถึง ท่ีดิน บาน 
ภรรยา ลูก ท่ีกําลังจะสูญเสียไป ความรูสึกรักเสียดายในสิ่งท่ีบรรพบุรุษ สรางไวให มันกําลังจะถูกเขา
ทําลาย สรางอารมณสะเทือนใจ  
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ใหญสับสนกับความคิดของตัวเอง เม่ือนึกยอนภาพอดีต ไปตามบทเพลง “ชีวิตใหม ไรสารพิษ” 

องค 3 
เพลงจบลง … 
ภวังคความคิดกลับคืนมา เม่ือเสียงโทรศัพทดังขึ้น เปนเสียงเรียกของแวว ใหรีบกลับบาน ครูวิภา 

และเด็กๆ ไมรูหายไปไหน มีหมายเรียกจากทนายดวย ใหญจึง รีบขับรถ กลับไปอยางรวดเร็ว ถึงบาน 
กลายเปนบานท่ีวางเปลา เปดประตู เขาไปในหองทํางาน มีแตขาวของรกรุงรัง ไรระเบียบ รูปถายขางฝา
ผนัง ก็ดูเศราๆ 

ครูวิภาไมอยู งานบานจึงตกเปนภาระของสุณี ท่ีตองจัดเก็บขาวของ ปดกวดและกลับไปดูภาระกิจใน
สวน สุณี กลับบาน เขานอนแตหัวคํ่า ฝนตกหนัก สุนัข เหาไมหยุด ดํารง ยังไมกลับบาน ลูกชายบอกวา 
พอไปทําธุระท่ีบานเสี่ยบุญชัย สุณี มีลางสังหรณกลัววา ดํารงคงเจอเหตุราย จึงรีบลุกขึ้นจากท่ีนอน บอก
ใหลูกชาย นอนเฝาบาน สวนตนจะไปตามพอ สุณีควาไฟฉายลงจากบานไป ทามกลางสายฝน 

คืนน้ี ดํารง เปนสายสงยาบา เม่ือไปถึงท่ีนัดหมาย สงของแลว ปรากฏวา เปนของปลอม ตํารวจมา 
ดํารง วิ่งหนีเอาตัวรอด คนรายสองคนชักปน ออกวิ่งไลตาม 

ใหญ ขับรถ จอดหนาบาน วิ่งขึ้นไปบนหองทํางาน 
ใหญ ยืนอยูกลางหอง รูสึกสับสน ทามกลางบรรยากาศเศราๆ ภาพในอดีต ผุดข้ึนมาในสมอง เมีย

ขับไล เสี่ยบุญชัยตัดหางปลอย ลูกนองวางยา ลูกคาปฏิเสธ ทรงวิทยเตือน กิ๊ฟ สงสายตายเยยหยัน เพ่ือน
ตอวา ทนายสงหมายศาลมาให 

ภาพเหลาน้ี สลับไปมา ขณะลากลิ้นชักออกมา หยิบปนพกสั้น ถือไวในมือ สังเกตเห็นเงาภาพบน
ผนัง คอยๆ ยกปนข้ึน 

สุณี วิ่งฝาสายฝนออกไปตามเสียง ท่ีมีคนวิ่งขับไลกัน ดํารง กําลังวิ่งหนี ไปสะดุดเศษไม และเหยียบ
ตะปู มือปนยกปนข้ึน เล็งไปท่ีดํารง สุณี ตกใจมาก ทําอะไรไมถูก 

เงาภาพท่ีผนังหอง มองเห็น ใหญ จอปนท่ีขมับ … เหงื่อผุดไหลเต็มใบหนา สายตาแดงก่ํา เหมือน
จะรองไห มือสั่น ขณะเหน่ียวไกปน 

เสียงปนดังข้ึน ปง!  ปง!  ปง!  3 นัด ทามกลางความมืด 
เลือดกระเซ็นไปถูก รูปถายของใหญ ไหลเย้ิม 
สุณี ตกใจกลัว สุดขีด 
เลือดไหลยอย บริเวณศีรษะของดํารง ทามกลางสายฝน 
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ภาพบนโตะทํางาน รางของใหญลมคว่ําลงมา แนน่ิงไป มองเห็นสภาพศพของใหญ ดวยบรรยากาศ
อันเศรา นาสะพรึงกลัว และวังเวง 

เสียงกรีดรอง ของ สุณี โหยหวน ไดยินไปท้ังหมูบาน 
สุณี สะดุง ตกใจตื่น ขึ้นมากลางดึก เหงื่อไหลทวมตัว ลูกชายยังนอนหลับสนิท 
มองเห็นมือของใหญ ท่ีกําลังจดบันทึกประจําวัน ชัดเจนข้ึน แตเม่ือมองจากดานหลัง เขาแสดงความ

ไมพอใจในสิ่งท่ีเขาบันทึก…  
เขาจึงขยํากระดาษท่ีบันทึกน้ัน พรอมกับฉีกสมุดเลมน้ัน แลวโยนลงตะกราไป จากน้ัน ลุกเดินออกไป

เปดประตู แลวเดินออกจากหองไป 
รอบๆ ระเบียงบาน มองเห็นเคร่ืองเฟอรนิเจอร ท่ีทําจากวัสดุรีไซเคิล เคร่ืองมือนวดแผนไทย กาชง

สมุนไพรไทย ภาพกวางออกไป เห็นบรรยากาศบริเวณบานรมร่ืนดวยสวนไมประดับ สลับกับพืชสมุนไพร 
ผักปลอดสารพิษ มองเห็นปายบอกรถใชนํ้ามันไบโอดีเซล ภาพน้ันไกลออกไป เห็นผูคนเดินไปมาอยางมี
ความสุข สมณะเดินบิณฑบาต  

ท่ีระเบียงบาน ชายคนน้ีก็คือ ใหญ ดวยวัย 60 ปเศษ หันมาย้ิมอยางมีความสุข เด็กหนุมวัย 15 ป 
(อํ้า) วิ่งมากอดพอ สักครู เขาท้ังสองจึงเบนสายตามองไปท่ี พระบรมฉายาทิสลักษณ ของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ท่ีมีขอความ “พออยูพอกิน”  

เสียงเรียกของภรรยา (ครูวิภา) เรียกใหสองพอลูกไปกินขาวดวยกัน กอนท่ีสองพอลูกจะผละไป เขา
ท้ังสองยกมือไหว พระบรมฉายาทิสลักษณ 

ครูวิภา ในปจจุบัน กับ นองอาย ซึ่งเปนลูกสาวคนโต กําลัง จัดเตรียมอาหารใหพอ และนองชาย  
สุณี  รีบไปรับ ดํารง ท่ีเรือนจํา วันน้ี เปนวันท่ีดํารงพนโทษจําคุก คดียาบา 
ท่ีหนาประตูเรือนจํา ดํารง ถูกตัดสินจําคุก คดียาบา 20 ป แตเปนนักโทษช้ันดี จึงไดรับอภัยโทษ 

เหลือ 7 ป 
ทรงวิทย ไดกลายเปนสัญลักษณหน่ึง ของ การดําเนินธุรกิจ แบบเศรษฐกิจพอเพียง เขา อุทิศ

ตนเอง ใหเปนปราชญชุมชน อบรม สั่งสอน แนะนํา ใหความรู แกผูสนใจ ประพฤติเปนตัวอยางท่ีดี 
“ตัวอยางท่ีดี มีคากวาคําสอน” 

จบ 
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ขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง (Title information) 
ผูเขียน: ดิน หิน ฟา (สูดิน ชาวหินฟา) 
ความยาวเรื่อง: 100 นาที 

แนวคิดของเรื่อง (theme) 

การตอบสนองปจจัยความตองการพื้นฐาน (ปจจัยสี่ สวัสดิภาพพื้นฐานในการดํารงชีวิตท่ีสงบสุข) 
เปนสิ่งจําเปนท่ีจะตองแสวงหา ใหมีกิน มีใช อยางพอเพียง สวนปจจัยความตองการสวนเกิน 
(ความพึงพอใจท่ีเกิดจากกิเลส ตัณหา ความทะเยอทะยานอยาก ในรูปแบบอบายมุขตางๆ) เปน
สิ่งท่ีควรลด ละ เลิก 
ภาพยนตร ฟาใหม หัวใจพอเพียง ใหขอคิด ท่ีเปนอมตธรรม ขอท่ีวา “ทําดียอมไดดี ทําช่ัวยอมได
ชั่ว และ ทําดีจากภายใน จะสงผลดี ตอตนเอง และคนรอบขาง”- 

แนวภาพยนตร (genre) 

ชีวิต (drama) 

เรื่องยอ (synopsis)  

ครูวิภา สุณี และ ทรงวิทย ผูมีความเขาใจในปรัชญาความพอเพียง และ การพึ่งพาตนเอง จึง
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ลดปจจัยความตองการสวนเกินลง และตอเติมความสมบูรณของชีวิต ดวย
การเรียนรูหลักสูตรการพัฒนาคุณภาพชีวิต และสัมมาอาชีพ ซึ่งตรงกันขามกับ ใหญ ดํารง และ 
เสี่ยบุญชัย ท่ีปฏิเสธแนวทางเหลาน้ัน ซึ่งพวกเขาก็พบกับความหายนะในท่ีสุด 
บันทึกเร่ืองราว เลาถึงวิถีชีวิต ของคน 3 ครอบครัว ในตําบลแสงสุข ท่ีมีความคิด ความเชื่อ 
แตกตางกัน สุดทายของชีวิต ก็ไดรับผลกรรม ตามวิถีทางท่ีตนเองเลือก  
เริ่มบันทึก 
“ทุกคนก็เปนมนุษย มีกิเลส ท่ีอยากได อยากมี อยากเปน แต… เราก็มีสิทธ์ิ ท่ีจะฝนเห็นสังคมท่ี
ดีกวา” 
ใหญ กับ ครูวิภา สองสามีภรรยา เริ่มขัดแยงทางความคิด เม่ือชีวิตคูดําเนินมาถึงจุดอ่ิมตัว ใหญ 
ทะเยอทะยาน ใฝฝนอยากไดตําแหนง หนาตาทางสังคม และปรารถนาชีวิตเสพสุขกับความร่ํารวย 
แตวิภา ตองการอยูอยางพอเพียง ทรงวิทย เปนเพื่อนรุนพ่ี ท่ีใหญเคารพนับถือมาก เขาทําธุรกิจ 
OTOP อยางชาญฉลาด มีภรรยา ชื่อ ริน  ครอบครัวของ ดํารง กับ สุณี ชาวบานสองผัวเมีย ท่ี
ผูกชีวิตความจน แบบซํ้าซาก ไวกับ อบายมุข และ พิษจากเคมีเกษตร 
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วิภา นอกจากจะเปนครูของเด็กๆ แลว ยังเปนครูของชาวบาน ในหมูบานแสงสุข อีกดวย จน
ชาวบานใหความรัก และเคารพเธอ เสมือนเปนนางฟาของประชาชน ซึ่งไดกลายมาเปนพลังใจ ให
ครูวิภา อยูตอสูกับปญหาครอบครัวตอไป เปนท่ีพึ่งของลูกๆ และเปนรมโพธ์ิใหแกชาวบาน ซึ่ง
ตรงกันขามกับ ใหญ ผูเปนสามี ซึ่งจบรัฐศาสตรบัณฑิต และไดรับเลือกเปนนายก อบต.แสงสุข แต
กลับไปเอาดีในการทําธุรกิจอสังหาริมทรัพย (รีสอรท และ คอนโดมิเนียม) โดยอาศัยฐานอํานาจ
ของ เสี่ยบุญชัย ซึ่งเปนนักการเมืองผูมีอิทธิพล ใหญ ไมละความพยายาม ท่ีจะไปใหถึงความใฝฝน 
อํานาจ บารมี เงิน และ ผูหญิง แมจะแลกดวยความสุขในครอบครัวก็ตาม 
ทรงวิทย เปนคนรอบคอบ มีเหตุผล ประมาณตน ในการประกอบธุรกิจ ภายใตปจจัยสําคัญ 3 ขอ 
คือ เงินสดตองมีใหพอ พนักงานตองมีคุณภาพ และ ความซื่อสัตยตอลูกคา ตองรักษาไวใหดี 
สุณี จะทําหนาท่ีเปนหัวหนาครอบครัว มากกวาท่ีจะเปน ดํารง ถาพี่รง หรือ ดํารง ไมของแวะกับ 
เหลา และการพนัน จนเปนเหตุ ใหตองสูญเสียท่ีดินทํากิน ก็คงไมปลอยให เสี่ยบุญชัย ยึดท่ีนา
แทนเงินท่ี ดํารง กูไป เพ่ือเปนคายารักษาเมีย และ ใชหน้ีพนัน 
เม่ือภาวะเศรษฐกิจแบบฟองสบู เริ่มออกฤทธ์ิ สงผลใหวิถีชีวิตของ สามครอบครัวเปลี่ยนไป มัน
ทําลายระบบการหมุนเวียนของเงิน และการบริโภคของคน อยางบาคลั่ง กลายเปนทาสระบบใหม 
ท่ีโหดรายกวาเดิม จะมีใครบางท่ีเช่ือและศรัทธา แนวทางวิถีเศรษฐกิจพอเพียง การพึ่งตัวเองและ
เพ่ือนบาน ซึ่งเปนหนทางเดียวเทาน้ัน ท่ีจะพาชีวิตใหอยูรอด และมีความสุข ทามกลางพายุ
เศรษฐกิจทุนนิยมท่ีเรารอน 
สุณี เช่ือ… แต ดํารง ไมเขาใจ… จึงถูกลอลวงใหไปรวมคายาบา สุณี มีคุณภาพชีวิตดีวันดีคืน 
แต ดํารง กลับมีชีวิตท่ีย่ําแย พาอนาคตไปสูหวงนรก จนถูกไลลาเอาชีวิต 
วิภา นําความคิดเศรษฐกิจพอเพียง มาสูชาวบานตลอดเวลา แตนาเสียดายท่ี ใหญ คิดสวนทาง 
ด้ือรั้น สมคบกับนักการเมืองช่ัว จนเอาตัวไมรอด สุดทายธุรกิจลมละลาย และตองจบชีวิต ดวย
กระสุนปนของตัวเอง. 
บรรทัดสุดทายของบันทึก 
หากปลอยใหเรื่องราวท้ังหมดจบลง แบบน้ี ก็จะมีแตความสูญเสีย และความตาย ดังน้ัน เรื่องราว
ท่ีบันทึกมาท้ังหมด จึงถูกโยนท้ิงลงตะกราขยะไป… ไมมีใครตาย ไมมีใครไดรับความสูญเสีย  
ทรงวิทย กลายเปนบุคคลท่ี ไมยอมอยูในกฎเกณฑของกิเลสมนุษย เขาเชื่อม่ันในวิธีคิด วิถีทาง 
เขาฉลาดท่ีจะเลือก “ปรับกลยุทธ เพ่ิมคุณภาพ รักษามาตรฐาน” ใหแกธุรกิจของเขา ซึ่งตอง
อาศัย ความขยัน ซื่อสัตย พึ่งตนเอง รูพอเพียง ท่ีเขาทุมเทใหแกสังคม จนสังคม รับรูวา เขาคือ 
ปราชญของธุรกิจภายใตหลักเศรษฐกิจพอเพียง- 
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เพลงประกอบภาพยนตร 
(1) 

เพลง ชีวิตใหม ไรสารพิษ  
คํารอง–ทํานอง: สูดิน ชาวหินฟา 

มอง ออกไป ทามกลาง สายฝน โปรยปราย 
ไป ใหไกล ใหลืม ถิ่นท่ี อาทร 
ดูขาว ในนา แลวเอน กายหนุน ตักนอน 
เสียง เธอรําพัน เสียง คําออนวอน ไมจางหาย 
เอาแรง แลกเงิน เปนหน ทางเดิน ชีวา 
ลืมทอง ทุงนา มุงสู เมืองศรี วิไล 
เม่ือ มีเงินตรา เสพหา ความสุข ร่ํา–ไป 
เสนทาง ทุกขแสน ยาวไกล อบายมุข ทุกขพา หลง … ทาง 
**อยากเอยวาจา พอ ขอ โทษ 
เมียรัก อยาโกรธ ท่ีคิด นอก ใจ 
ขอ สัญญา ขอ อภัย 
ขอเปน คนใหม จนช่ัว ชี ว ี
บุญ ยังมี ชี้หน ทางเดิน ถูกตรง 
อยาง ม่ันคง จนพน มานหมอก โลกีย 
มุงสู เสนทาง อยูอยาง พอ ดี 
เพ่ิม สีสันต ชีวี สู … วิถี … บุญ … นิยม  (ดนตรี) **- 
 

(2) 

เพลง ขาวนาบุญ  
คํารอง – ทํานอง: สูดิน ชาวหินฟา 

(สรอย) ขอบคุณ ๆ ๆ   
ไดกินขาวบุญ มาจากนาบุญ ท่ีใสปุยบุญ 
กสิกรเปนผูมีคุณ ผลบุญน้ันก็มีค้ํา กสิกรรมมีผลเจริญ 
พวกเรามาฝกลดละ  เปนคนใจพระกลาหาญอดทน 
เหลาบุหรี่พาใหเสียคน (ซ้ํา)  ศักด์ิศรีปปน ทุรนทุราย 
อยากรวย ก็ไปซื้อหวยเบอร  หลงละเมอ หวังลาภกอนใหญ 
สองมือ ขยันทําไป (ซ้ํา)  ทําไดเทาไหร จายใหนายทุน  (สรอย) 
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พึ่งตนใหไดพอดี  เกษตรอินทรีย ปลดหน้ีใหเปนไท 
สารเคมี ก็ไมตองใช (ซ้ํา)  ใหอันตราย ตอชีวิตดีๆ  
สุขภาพเราก็แข็งแรง  มาชวยฮอมแฮง คลุกปุยอินทรีย 
ทําไดเทาไหร  แจกจายกันไปซี (ซ้ํา)  ไดใชปุยฟรี ปุยดี ปุยบุญ (สรอย) 
อยากจน แตไมยากจน  น่ีคือคนจนผูยิ่งใหญ 
เปนคนจน แตรวยนํ้าใจ (ซ้ํา)  ทํากินพอใช แจกจายเจือจาน 
ชุมชนเราก็เข็มแข็ง  มารวมลงแรงสรางสมอุดมการณ 
อบรมกสิกรรมไรสาร (ซ้ํา)  ใหยั่งยืนนาน สถาบันบุญนิยม  (สรอย) 
 

(3) 
เพลง พอหลวงไทย 
คํารอง – ทํานอง: สูดิน ชาวหินฟา 

พระภูมิพล ลนเกลาของชนชาวไทย 
นําพาชีวิตเราให พนภัย ท่ีไมตองเสี่ยง 
เศรษฐกิจวันน้ี มุงสูวิถีพอเพียง  
แบงปนนํ้าใจหลอเลี้ยง ชุมชนของคนศรัทธา 
กราบบาทพอหลวง แนบทรวง ซาบซึ้งตรึงใจ  
สํานึกในน้ําพระทัย พระคุณเปยมลนพรรณนา 
ทรงวางแนวคิด ใหมีชีวิตพ่ึงพา 
สรางสุขภาวะนานา อุดมสมดุลยท่ัวกัน 
*กินอยู รูพอ สืบตอเจตนา  
เลี้ยงชีวิตมีคุณคา ศรัทธา ปญญา สรางสรรค 
รูซึ้งเหตุผล เปนคน พากเพียร เรียนอาน  
ซื่อสัตย ขยัน ยืนยัน กลาหาญ จริงใจ 
ขาขอเทิดทูน ตอบแทนบุญคุณพอหลวง  
ลดละ เลิกราย ท้ังปวง รักษาศีลเปนธงชัย 
พัฒนาชีวิต ไรพิษสรางภูมิคุมภัย 
พึ่งตนเปนคนรุนใหม มุงสรางทุนทางสังคม. 
(ดนตรี) 
ซ้ํา *  
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